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ORGANIZZA UNA GITA
ESCURSIONISTICA

TESTA GRIGIA—mt. 3.314

Da Champoluc (AO)

Dislivello 1750m ca.

Domenica 21 Luglio 2023

RITROVO:
ore 5,00 Avigliana - Penny Market

Per informazioni contattare: G.Battista Ponzetto - 348 1626367

Bellissima escursione verso la piu alta vetta dello spartiacque tra valle d’Ayas e valle di Gressoney, punto
panoramico d’eccezione sulla catena del Monte Rosa fino alla val Padana.

Dalla piazza centrale di Champoluc si raggiunge il paese di Crest mt. 2.000 per il sentiero nr. 13 ed il villaggio Walser di Cuneaz a
mt. 2.032 (ultima acqua).

L'itinerario prosegue per tornantini e pendenze piu marcate salendo un ripido canalino verso i Laghi Pinter mt. 2.689 ed il colletto
Pinter, mt. 2.777, dove si incontra il sentiero che proviene da Gressoney. Da qui I'itinerario per la cima & in comune.

Il sentiero sale a tornanti, ripido e scivoloso specie in discesa, poi poggia a sinistra fino a raggiungere la piatta e pianeggiante
cresta che unisce il monte Pinter alla Testa Grigia. Si percrorre la cresta fino a un modesto risalto con catena; si imbocca poi la
lunga cengia che inizia sulla destra e taglia in piano, con esposizione per alcune decine di metri, il versante est.

Al termine si poggia a sinistra, sulle ripide roccette attrezzate con cavo metallico; dopo un tratto diretto si piega a destra su rocce

ripide, poi si riprende la traccia che con alcune svolte conduce alla vetta.

In ragione dello sviluppo, della quota e del dislivello complessivo questo itinerario e consigliato ad
escursionisti esperti ed allenati. Si tenga presente un impegno non inferiore alle 8-10 ore.

Non si raccomanda la gita ad escursionisti sensibili alle vertigini.




